
 
1 ॥ ी स गुरोप नषद॥ 

ॐ पूणमदः  पूणिमदं पूणा ूणमुद ते । पूण  पूणमादाय पणूमेवाव श ते | 

ॐ शांित: शांित: शांित: || 

ॐ नम े भगवन् ी स ु देव, द ा ेयाय नमोनम: | 1 | 

म् मयोऽ स | म् आनंदमयोऽ स | म् िव ानमयोऽ स | म् स मयोऽ स |  
म्  शांितमयोऽ स |  म् ेममयोऽ स |  
म् िनराकार िनरालंब िनिवक  िनिवषय िनरंजन िनरंकुश िनरंतर िनराशय िनरामय 

िनधूतक षोऽ स | 2 | 
 

दा या, तपंित रवी शशी तारामंडला: | दा या िवपुल धनधा वती वसुधा |  
दा या वहती वायु ं दह नल: | दा याऽऽकाशं सव ा ोित  |  
दा या यथाकालं वषित पज : | दा या िवकसंित कुसुमािन | 
दा या फलंित पादपा: | दा या गायंती िवहंगम: | दा या जवंती चतुिवध योनय: | 
दा या देहे ाण: संचरित िनग ित देहात | 3 । 

 
म् मन ांत:करण बु ी अहंकार ेरकोऽसी |  
म् शम दम ितित ा वरैा  भि  दायकोऽसी | 
म् ंद द:ुख ितिमर िव ं सकोऽसी | म् मायापाश िनकंृतकोऽसी |  
म् संसार बंधन ेदकोऽ स | 
म् सव स णु कताऽ स | म् सव दगुुण हताऽ स | म् शांित दोऽ स | 
म् आनंद दोऽ स | म् ेम दोऽ स | म् सकलिव  हरोऽ स | 
म् भय करोऽ स | म् वरदवरोऽ स | म् िनजपद दान करोऽ स | 4 | 

 
ऋते त् कोऽिप नेतरो वदा : | ऋते त् कोऽिप नेतर: समथ: |  
ऋते त् कोऽिप नेतरो दयालु: | ऋते त् कोऽिप नेतर: माशील: |  
ऋते त् कोऽिप नेतरो भ पालक: | 5 | 
 

: सकलै य भोग म ं  | : सकलव ुरमणीय ं  |  



 
2 ॥ ी स गुरोप नषद॥ 

: कम ानि य गणसमथ म् | : सकलयोग शि म म्  |  
: परमवैरा  परबु ीम म्  | 6 | 

 
यी समुप तं ांडो ती ितलयबीजम्  | यी सु िति तं संसृितनाशना ैत 

भावनामूलम ् | यी सि िहतं ज  मृ ू भयसंहनन साम म् | 7 | 
 
कनक कािमनी कमनीय ात् ािह ािह माम्  |  
काम ोध मोह मद म र कोलाहलात् ािह ािह माम्  |  
ज  जरा मरण ि दोषात् ािह ािह माम्  |  
संसृित दावानल द मानं पािह पािह माम्  | िवषयकदम िनम मानं पािह पािह माम्  | 
भयकर कालदंड िनपीडयमानं पािह पािह माम्  | धमाचरण िद ूढं धैय देिह देिह माम्  | 
अहंकारम लन च मभयं वरं देिह देिह माम्  |  

त पदपंकज शरणागितं देिह देिह माम् | 8 | 
 
िवना या ना  कोऽ  आपि  िनवारक: | म् ि यतमा माताऽ स मे |  

म् ि यतम: िपताऽ स मे | म् ि यतमो बंधुर स मे | म् ि यतमं िम म स मे |  
म् पू तम: स ु वय ऽ स मे | 

ते कृपाह ं  देिह मे शरसी | ते पदतलक ं  देही मे मन स | 
ते सुखकरवासोऽ ु म ेवपुषी | अनंतज पय ं  ते रणं मे च ेऽ ु | 9 | 
 
ॐ नम े अि पु ाय | ॐ नम े अवधूताय | ॐ नम े हंसदेवाय | 
ॐ नम े स ु नाथाय्  | ॐ नम े यतीनाथाय | ॐ नम े शि नाथाय | 
ॐ नम े स ीनाथाय | ॐ नम े मु नाथाय | ॐ नम े जग ाथाय | 
ॐ नम े भगवते द ा ेयाय | 
ॐ नम े पर णे सद् चदानंदमूतये मुनीवयाय नमोनम: | 10 | 
 
ॐ पूणमदः  पूणिमदं पूणा ूणमुद ते । पूण  पूणमादाय पणूमेवाव श ते ।  
ॐ शांित: शांित: शांित: || 


